
 Descriptif de la formation 

Dans notre monde de performance, les personnes âgées sont 
oubliées. La crise COVID n’a fait qu’amplifier les manques de 
notre système. Certain·e·s patient·e·s totalement esseulés en 
perte de motivation à vivre, se sont laissé glisser. Quand les 
personnes sont désorientées, le drame s’amplifie. Comment en 
tant que soignant·e·s pouvons-nous nous mettre en lien avec elles 
? Quelques petits gestes, une façon d’être et de leur parler et elles 
s’ouvrent. 
Les patient·e·s ont tout à gagner et les soignant·e·s aussi. 

Objectifs de la formation 

• Mettre en lumière l’impact de la façon d’être du·de la 
soignant·e sur le·la soigné·e ; 

• s’ouvrir à ses réponses personnelles possibles ; 
• mettre en place quelques gestes et une façon d’être dans la 

relation avec le·la patient·e. 

 

Contenu de la formation 

• De la théorie ; 

• des exercices pratiques ; 

• partages interactifs d’expériences entre participant·e·s. 

Public-cible 

Toutes les personnes qui ont affaire avec les personnes âgées. 

Formatrice 

Colette Hellings : Psychothérapeute analyste existentielle 
(diplômée APAE www.apae.be) depuis plus de 21 ans, reçoit 
en individuel, adultes, seniors, ados et couples ; art-
thérapeute diplômée depuis 2013, formatrice, superviseuse 
de psychothérapeutes et d'art-thérapeutes et d’équipe 
d’écoute. Travaille aussi en MRS et IMSP. 
 

  

CeREF-SANTE 

Inter-Sections 

https://cermed.helha.be/

